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Управління освіти і науки

Чернігівської обласної державної адміністрації

Ніжинський обласний педагогічний ліцей

Чернігівської обласної ради

НАКАЗ

від ____ ____2017р.                            м. Ніжин                                         №____Н

Про організацію фізичного виховання учнів

та медико-педагогічний контроль на 

уроках фізичної культури
у І семестрі 2017-2018 н.р.
        Метою фізичного виховання в ліцеї є формування фізичної культури ліцеїста як невід'ємної складової загальної культури особистості, здатної реалізувати себе в різних сферах життєдіяльності. На виконання плану роботи ліцею на поточний навчальний рік, у період із 01.09 по 28.12. 2017р.приділялася увага викладанню предмета фізична культура та медико-педагогічному контролю за фізичним вихованням.

      Вивчення предмета  у 10-11 класах здійснюється окремо для дівчат і хлопців. Поділ класів на групи здійснюється згідно Наказу Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Нормативів наповнюваності  груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп продовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах» від 20.02.2002р. № 128.
        На виконання Наказу Міністерства охорони здоровʼя України, Міністерства освіти і науки України  від 20.07.2009р. № 518/674 «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах», Положення про медико-педагогічний контроль за  фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах, Перспективного плану роботи ліцею на 2014-2019рр., рішень наради при директорові під час навчальних занять,  фізичної культури здійснюється медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням директором ліцею Т.М.Шевчук, заступником директора з НВР С.М.Сліпак, заступником директора з ВР Т.М.Вантух, медичною сестрою Книгою Л.М., вихователями ліцею С.І.Карпенко, М.В.Палаєвою, Н.О.Полянською, О.О.Єрмоленко, І.А.Блощинською, І.В.Сащенко разом із учителями фізичної культури В.В.Боровиком, І.І.Заплішним, що забезпечує своєчасне визначення рівня функціональних можливостей організму учнів, адекватність фізичних навантажень та раннє виявлення ознак хвороб і ушкоджень.
         Відповідно до Закону України «Про загальну середню освіту», Постанови КМУ № 1318 від 08.12.2009р. «Про затвердження Порядку здійснення медичного обслуговування учнів загальноосвітніх  навчальних закладів» ліцеїсти щорічно проходять обов’язковий медичний профілактичний огляд. Після обстеження  учні надають Довідку лікувально-профілактичного закладу про результати проведеного обов’язкового медичного профілактичного огляду медсестрі ліцею Книзі Л.М.        Інформація про результати обов’язкових медичних оглядів та загальний стан здоров'я учнів узагальнюється заступником директора з виховної роботи два рази на рік (на початку І та ІІ семестрів) та доводиться до відома вчителів фізичної культури, вихователів.

       Медсестра ліцею Книга Л.М. на підставі Довідки про стан здоров'я, в якій визначається група для занять фізичною культурою, здійснює розподіл учнів на групи для занять фізичною культурою. Є три групи: основна, підготовча, спеціальна. До складу підготовчої групи входить 19 осіб; спеціальної – 12; звільнені від занять фізичною культурою – 9.
        Заняття з кожною групою має свої особливості, врахування яких дозволяє підвищити безпечність та ефективність занять, сприяє покращенню фізичного розвитку учнів. В основній групі підготовка проводиться в повному обсязі згідно з навчальною програмою з урахуванням індивідуальних особливостей розвитку дитини; підготовчій – поступове збільшення  навантаження без здачі нормативів; спеціальній – проводиться за спеціальними програмами з урахуванням характеру та ступеня відхилень.

      Допустиме навантаження  на уроці для тих учнів, які за станом здоров'я  належать до спеціальної та підготовчої груп, основної групи, встановлює учитель фізичної культури.
       Відповідно до наказу по ліцею «Про затвердження списку учнів спеціальної, підготовчої, основної груп, звільнених від занять  фізичною культурою станом на 01.09.2017р.» вихователі за участю медичної сестри Книги Л.М. оформлюють Листки здоров'я,  які знаходяться  у заступника директора з виховної роботи.
       У разі зміни групи з фізичної культури по ліцею видається наказ «Про внесення змін до складу учнів групи із фізичної культури» та вносяться зміни до Листка здоров'я. За місяць до закінчення терміну перебування учня в спеціальній або підготовчій групі вихователь письмово повідомляє батьків  про необхідність проходження повторного медичного огляду з метою визначення групи для занять фізичною культурою.
      Невід'ємною частиною навчально-виховного процесу є медико-педагогічне спостереження, яке проводиться щомісяця медичним працівником, вихователями, заступником директора з виховної роботи та 1 раз на семестр директором та заступником директора з НВР разом із вчителем безпосередньо під час уроків фізичної культури. У І семестрі відвідано 50 пар. Під час відвідування уроків фізичної культури здійснюється контроль  за навантаженням учнів, віднесених за станом здоров'я  до основної, підготовчої та спеціальної груп, за відповідністю одягу та взуття умовам проведення занять, за відповідністю фізичного навантаження статі учнів, складається графічне зображення реакції серцево-судинної системи (пульсу) у відповідь на фізичне навантаження – фізіологічна крива оцінки реакції учня на фізичне навантаження. Визначається інтенсивність фізичного навантаження (частота серцевих скорочень, уд./хв.)        

      Уроки вчителів фізичної культури  характеризуються оптимальним дозуванням фізичних навантажень. Структура уроків залежить від навчальної програми і теми уроку: 6-10хв. – ввідна частина, 70 хв. – основна частина (розминка, навчання основним рухам, рухові ігри, 6-10 хв. – заключна частина). Застосовуються різні види і форми  фізичного виховання: спортивні ігри, змагання, легка атлетика, ритмічна гімнастика та ін. Учителями здійснюється систематичний контроль за частотою серцевих скорочень учнів, їхнім зовнішнім виглядом, самопочуттям.  
     Учителями фізичного виховання В.В.Боровиком, І.І.Заплішним організовано і проведено Першість ліцею з футболу. 

     Протягом семестру ліцеїсти постійно брали участь у спортивних змаганнях, що проводилися за межами закладу:

1. Міські змагання з легкої атлетики серед збірних команд загальноосвітніх навчальних закладів (вересень);

2. Чемпіонат області з футболу (вересень).
3. Кубок м. Ніжина з футболу серед збірних команд загальноосвітніх шкіл (жовтень);

4. Кубок міста з волейболу серед команд загальноосвітніх навчальних закладів ( ІІІ місце, листопад).

5. Першість міста по міні-футболу серед збірних команд загальноосвітніх шкіл (грудень).
       Належна увага приділяється питанням охорони життя та здоров'я учнів на заняттях. Учителями під час уроків проводяться музичні фізкультхвилинки, що сприяє поліпшенню функціонування мозку, відновленню тонусу м’язів, які підтримують правильну поставу, знімають напругу з органів зору і слуху.  Учителями, вихователями проводяться профілактичні бесіди, вступні інструктажі перед початком навчальних занять, цільові – під час навчальних занять із записами у журналах відповідного зразка.  
       Затверджено План заходів на 2018 рік щодо реалізації у ліцеї Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація». 

        Учителями фізичного виховання проведено щорічне оцінювання фізичної підготовленості учнів та надіслано Звіт про результати проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості учнів Чернігівському обласному відділенню (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України.
       Учителі фізичного виховання  стали учасниками  обласного семінару учителів фізичної культури «Формування рухової активності учнів на уроках фізичної культури як одна із основних вимог оновлених навчальних програм», який проходив 31 жовтня 2017 року на базі Чернігівського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти імені К.Д.Ушинського.
        Помічники вихователів для учнів, які проживають у гуртожитку, постійно організовують турніри, змагання з шахів, шашок. Після занять учні  займаються на спортивному майданчику, розташованому біля ліцею. Вихователями, медичною сестрою здійснюється контроль за санітарно-гігієнічним станом житлових кімнат.
      Проте, не всі педагогічні працівники проводять фізкульхвилинки, потребують оновлення методи педагогічного впливу щодо дотримання санітарно-гігієнічних норм проживання в гуртожитку, чергування в аудиторіях.
НАКАЗУЮ: 

1. Здійснювати медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів згідно вимог Положення.

2. Заступнику директора з ВР Вантух Т.М.:

2.1. Контролювати стан фізичного виховання у ліцеї протягом ІІ семестру 2017-2018н.р. 
2.2.  Забезпечити залучення до здорового способу життя учнів шляхом включення їх до активного відпочинку.

2.3. Забезпечити проведення заходів, спрямованих на профілактику спортивного травматизму; санітарно-просвітницької роботи та гігієнічного виховання учнів.
2.4. Надати Звіт про результати проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості учнів Чернігівському обласному відділенню (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України на електронну адресу: e-mail: sportkom 25@ ukr.net до 25 травня 2018 року.
3. Учителям фізичної культури Боровику В.В., Заплішному І.І.:

     3.1. Ураховувати відповідність фізичного навантаження учнів педагогічним завданням уроку, індивідуальним особливостям учнів та систематично стежити за станом самопочуття учнів під час проведення уроків.

     3.2. Суворо дотримуватись техніки безпеки під час проведення уроків, систематично проводити інструктаж із питань техніки безпеки з відповідними записами в журналі.

     3.3. Подати заступнику директора з ВР пропозиції щодо проведення загальноліцейських спортивних свят на ІІ семестр 2017-2018 н.р. до 09.01.2018.
    3.4. Провести щорічне оцінювання фізичної підготовленості населення України до 11 травня 2018 року.

 3.5. Результати узагальнити та надати Відомість про проходження щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України заступнику директора з ВР Т.М.Вантух до 16 травня 2018 року.

4. Класним керівникам Н.О.Полянській, О.О.Єрмоленко., С.І.Карпенко, М.В.Палаєвій, І.В.Сащенко, І.А.Блощинській:

4.1. Повідомляти заступника директора з ВР Т.М.Вантух про наявність медичної довідки для внесення змін  до наказу групи  із занять фізичною культурою.

4.2.  Вносити зміни в Листок здоров’я з обов’язковим власним підписом.

4.3. Доводити до відома батьків інформацію про зміну групи із занять  

         фізичною  культурою.
5. Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника директора з  

    виховної роботи Т.М.Вантух.

Директор ліцею                                                                   Т.М.Шевчук
Із наказом ознайомлені:  Вантух Т.М.
Заплішний І.І.                        Боровик В.В.

Полянська Н.О.                      Єрмоленко О.О.

Палаєва М.В.                         Карпенко С.І.

Сащенко І.В.
Блощинська І.А.

