Додаток до засідання педагогічної ради №1 п.3
Довідка

про стан викладання та якість

навчальних досягнень учнів із  фізичної  культури у 2019/2020 н.р.

На виконання річного плану роботи, наказу по ліцею від  25.09.2019 №246-Н  «Про порядок вивчення стану викладання навчальних дисциплін у 2019-2020 н.р.» із 18.11.2019 по 20.12.2019 експертною групою в складі: голови експертної групи Шевчук Т., заступника голови експертної групи Сліпак С., членів експертної групи Вантух Т., Єрмоленко О., Шмаглій Т. вивчався стан викладання, рівень навчальних досягнень учнів із фізичної культури.
Під час вивчення стану викладання, рівня знань, умінь та навичок учнів із фізичної культури зверталась увага на такі питання:

- результативність роботи вчителя (показники участі учнів у фахових конкурсах, змаганнях, чемпіонатах);

-  наявність навчальних програм та календарно-тематичного планування з предмету;

- відповідність записів у класних журналах календарно-тематичному плануванню, вчасність виставлення оцінок;

-  наявність планів-конспектів уроків;

-  ведення шкільної документації вчителями фізкультури;

· рівень викладання предмету вчителем;

· знання програми та вимог стосовно вивчення предмету;

· рівень володіння методикою викладання;

· матеріальна база з предмету;

· індивідуальна робота з учнями;

· проведення позаурочних заходів з предмету;

· дотримання норм безпеки під час занять фізкультурно-оздоровчого спрямування;
· забезпечення медико-педагогічного контролю.
Контроль здійснювався за складеною Програмою вивчення стану викладання фізичної культури. Зміст контролю складався з 4- х етапів: перший етап – підготовчий, який включав вивчення нормативно – методичних документів із питань викладання фізичної культури в 10-11 класах (навчальні програми, нормативно – методичні аспекти щодо організації навчального процесу в старшій школі); другий етап – індивідуальна робота з учителем, співбесіди за програмами і календарним плануванням, вивчення особистої документації педагога, ведення  класного журналу, розуміння завдань викладання дисципліни, участь вчителя у методичній роботі; третій етап – відвідування уроків експертною комісією з метою з’ясування результативності роботи вчителя, виконання дидактичних вимог до навчального процесу; четвертий етап – узагальнюючий.
Викладання предмету у ліцеї забезпечують викладачі фізичної культури Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя за сумісництвом. 

Боровик В., закінчив Чернігівський державний педагогічний інститут, факультет фізичного виховання, стаж – 34 р., спеціаліст вищої категорії, старший учитель, навантаження – 9 годин.

Заплішний І., закінчив Чернігівський державний педагогічний інститут, факультет фізичного виховання, стаж – 40 р., спеціаліст вищої категорії, учитель-методист, кандидат педагогічних наук, навантаження – 9 годин.
Кузьменко П., закінчив Чернігівський державний педагогічний інститут, факультет фізичного виховання, стаж – 38 р., спеціаліст ІІ категорії,  навантаження – 9 годин.
     Під час перевірки встановлено: 

     Календарно-тематичне планування здійснюється вчителями з урахуванням методичних рекомендацій щодо викладання предмету в школі у 2019/2020 навчальному році та відповідає програмним  вимогам.
         Документацію педагоги ведуть належним чином, усі записи здійснюються своєчасно і охайно.

        Протягом 18.11.2019 – 20.12.2019 було відвідано 18 уроків.    

        Фізичне виховання ліцеїстів реалізується через фізкультурну освіту, фізичну підготовку, спортивне тренування, самостійні заняття та участь у фізкультурно – оздоровчих спортивних заходах.
Опанування змісту фізичної культури здійснюється за програмою для загальноосвітніх навчальних закладів «Фізична культура» 10-11 класи», яку рекомендовано Міністерством освіти і науки України від 22.03.2017 р. № 451.
Вивчення предмета у 10-11 класах відбувається окремо для дівчат і хлопців. Поділ класів на групи здійснюється згідно Наказу Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Нормативів наповнюваності  груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп продовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах» від 20.02.2002 р. № 128. 
На виконання Наказу Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства освіти і науки України  від 20.07.2009 р. № 518/674 «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах», Положення про медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах, здійснюється медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням адміністрацією ліцею, медичною сестрою, вихователями ліцею, вчителями фізичної культури, що забезпечує своєчасне визначення рівня функціональних можливостей організму учнів, адекватність фізичних навантажень та раннє виявлення ознак хвороб і ушкоджень. 
Навчальні заняття проводяться на базі НДУ імені Миколи Гоголя та розпочинаються з проведення інструктажів із охорони праці під час занять із фізичного виховання і спорту із записом у журналі встановленого зразка. 

Відповідно до Закону України «Про загальну середню освіту», Постанови КМУ № 1318 від 08.12.2009 р. «Про затвердження Порядку здійснення медичного обслуговування учнів загальноосвітніх навчальних закладів» ліцеїсти щорічно проходять обов’язковий медичний профілактичний огляд. На основі довідки лікувально-профілактичного закладу про результати проведеного обов’язкового медичного профілактичного огляду медична сестра робить висновок про стан їх здоров'я та визначаються групи для занять фізичною культурою (основна, підготовча, спеціальна або звільнення), склад яких затверджується наказом по ліцею (наказ від 02.09.19 № 214- Н «Про затвердження списку учнів спеціальної, підготовчої, основної груп, звільнених від занять фізичної культури станом на 02.09.2019 р.» до якого вносяться зміни по мірі надходження довідок про здоров’я). 

Заняття із кожною групою має свої особливості, врахування яких дозволяє підвищити безпечність та ефективність занять, сприяє покращенню фізичного розвитку учнів. В основній групі підготовка проводиться в повному обсязі згідно з навчальною програмою з урахуванням індивідуальних особливостей розвитку дитини; підготовчій – поступове збільшення  навантаження без здачі нормативів; спеціальній – проводиться  за спеціальними програмами з урахуванням характеру та ступеня відхилень.

Допустиме навантаження  на уроці для тих учнів, які за станом здоров'я  належать до спеціальної та підготовчої груп, основної групи, встановлює вчитель фізичної культури.
Аналіз відвіданих уроків показав, що до уроків педагоги ретельно готуються, володіють методикою викладання предмету. Чітко формулюють завдання (як навчальні, так і виховні та розвиваючі).  У ході уроку, реалізуючи завдання виховання, освіти та оздоровлення, Боровик В., Кузьменко П. та Заплішний І. демонструють високий рівень майстерності: вміння оцінити дії учнів, знайти до кожного ліцеїста свій підхід; визначити ефективність засобів і методів, які б дали можливість досягти поставленої мети; дбати про місце й умови проведення уроку. Уроки характеризуються високою моторною щільністю, реалізацією диференційованого та індивідуального підходів, основною формою спілкування вчителя й учнів, втіленням його виховної дії на них. Прослідковується систематичний контроль педагогів за зовнішнім виглядом учнів, їхнім самопочуттям. Водночас, у процесі урочної діяльності розкриваються індивідуальні нахили, здібності та таланти учнів. Педагоги постійно контролюють навантаження учнів під час уроку, достатньо уваги приділяється умінню учнів здійснювати самоконтроль за своїм організмом (вимірювання пульсу до і після навантаження, правильність дихання, тощо).
На всіх етапах уроку: підготовчому, основному і заключному вчителі диференціюють навантаження й обсяг фізичних зусиль для кожного вихованця, проводять індивідуальну роботу на відпрацювання за чітким виконанням елементів вправ, ще не засвоєних окремими учнями в групах.

Уроки вчителів фізичної культури характеризуються оптимальним дозуванням  фізичних навантажень. При цьому застосовуються різні засоби фізичного виховання: спортивні ігри, легка атлетика, атлетика та ритмічна гімнастика. Заняття характеризуються високим організаційно-методичним рівнем. Щорічно у період з 01.09. по 01.10 з метою адаптації учнів до навантажень на уроках фізичної культури прийом навчальних нормативів не здійснюється, а заняття мають рекреаційно-оздоровчий характер із помірними навантаженнями.

Педагоги дотримуються головних вимог до сучасного уроку фізкультури. На відвіданих уроках оптимально були розв'язані триєдині завдання (освітні, виховні, оздоровчі). Розвивались  сила, витривалість, гнучкість, виховувалась  потреба здорового способу життя, свідомого ставлення до свого здоров’я, потреба до систематичних занять фізичними вправами. Дохідливо та логічно подається навчальний матеріал, концентрується увага учнів на основних поняттях, добираються цікаві факти з життя спортсменів різного рівня та випускників ліцею, які мають спортивні досягнення. Належною є рухова підготовка вчителів, показ рухів виконуваних фізичних вправ засвідчує, що педагоги фізично підготовлені та в змозі показати технічне виконання тих чи інших фізичних вправ.

Боровик В., Заплішний І., Кузьменко П. ознайомлені та доводять до відома ліцеїстів критерії оцінювання знань, умінь і навичок учнів. Оцінювання навчальних досягнень учнів на уроках фізичної культури здійснюється за такими видами діяльності: засвоєння техніки виконання фізичної вправи; виконання навчального нормативу; виконання навчальних завдань під час проведення уроку; засвоєння теоретико-методичних знань.

Для оцінювання розвитку фізичних якостей використовуються навчальні нормативи. Порядок їх проведення визначає вчитель відповідно до календарного планування. Оцінюючи навчальні нормативи з фізичної  культури, вчителі дотримуються таких вимог:

-
навчальні нормативи складають учні основної медичної групи, які на момент прийняття нормативу не скаржаться на погане самопочуття та стан здоров'я;

-
кожній заліковій вправі передує спеціальна фізична підготовка;

-
перед складанням нормативу вчителі проводять розминку,

після – відновлювальні вправи;

-
учні мають можливість перескласти норматив на визначеному вчителями занятті.

-
вчителі забезпечують безумовне дотримання правил техніки безпеки під час здачі навчальних нормативів.

Зміст домашніх завдань, які учні отримують на уроках, спрямований на розвиток різних фізичних якостей.
Рівень навчальних досягнень учнів перевірено під час проведення контрольних зрізів знань із фізичної культури. 
	№


	Клас

курс
	ПІБ

учителя
	К-сть учнів
	0 -3 б
	4 -6 б
	7 – 9 б
	10 – 12 б
	% якості
	% успішності

	
	
	
	
	учнів
	%
	учнів
	%
	учнів
	%
	учнів
	%
	учнів
	%
	учнів
	%

	1
	10 клас іноземної філології
	Боровик В.
	6

3 сп.
	
	
	
	
	1
	16
	5
	84
	6
	100
	6
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	2
	33
	4
	67
	6
	100
	6
	100

	
	
	Кузьменко П.
	19 

2 сп.
	
	
	
	
	3
	16
	16
	84
	21
	100
	21
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	6
	32
	13
	68
	19
	100
	19
	100

	2
	10-й

математични клас, 
	Кузьменко П.
	19
1 зв.
	
	
	
	
	4
	21
	15
	79
	19
	100
	19
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	5
	26
	14
	74
	19
	100
	19
	100

	
	
	Заплішний І.
	9

1 зв
	
	
	
	
	2
	12
	7
	78
	9
	100
	9
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	
	
	9
	100
	9
	100
	9
	100

	3
	10-й Клас української філології,


	Боровик В.
	5

1 сп.
	
	
	
	
	
	
	5
	100
	5
	100
	5
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	
	
	5
	100
	5
	100
	5
	100

	
	
	Кузьменко П.
	23

2 зв.
	
	
	
	
	3
	13
	20
	87
	23
	100
	23
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	12
	52
	11
	48
	23
	100
	23
	100

	4
	11-й клас іноземної філології

	Боровик В.
	23
2 сп.

1 зв.
	
	
	
	
	5
	18
	19
	82
	23
	100
	23
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	6
	26
	17
	74
	23
	100
	23
	100

	
	
	Боровик В.
	4
	
	
	
	
	1
	25
	3
	75
	4
	100
	4
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	1
	25
	3
	75
	4
	100
	4
	100

	5
	11математичний клас, 
	Боровик В.
	18

1 сп.
	
	
	
	
	3
	17
	15
	83
	18
	100
	18
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	2
	11
	16
	89
	18
	100
	18
	100

	
	
	Заплішний І.
	11
	
	
	
	
	1
	9
	10
	91
	11
	100
	11
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	
	
	11
	100
	11
	100
	11
	100

	6
	11 клас української філології,


	Боровик В.
	2

1 зв.
	
	
	
	
	2
	100
	-
	-
	2
	100
	2
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	
	
	2
	100
	
	
	2
	100
	2
	100

	
	
	Заплішний І.
	19

5 зв

3 сп
	
	
	
	
	6
	32
	13
	68
	19
	100
	19
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	1
	5
	3
	16
	15
	79
	18
	95
	19
	100

	
	Разом
	
	159
8 зв

13 сп
	
	
	
	
	29
	18
	130
	82
	159
	100
	159
	100

	
	
	
	І сем.
	
	
	1
	1
	39
	24
	119
	75
	158
	99
	159
	100


Завдання  складалися з двох частин : теоретична підготовка та нормативів із силової підготовки (підтягування на перекладині (хл.), віджимання в упорі лежачи (д.)) та спритності (біг 30 м; 100 м; стрибки в довжину з місця та з розбігу). Моніторинг навчальних досягнень учнів дозволяє стверджувати, що 18 % учнів ліцею виявили достатній та 82% високий рівень навчальних досягнень із фізичної культури.
Найкраще учні справилися із вправами на спритність, важчими для виконання виявилися силові вправи.

        Велику увагу вчителі приділяють вихованню учнів, збереженню та зміцненню їхнього здоров’я. Метою кожного уроку фізичної культури є формування в учнів стійкої мотивації до збереження і зміцнення свого здоров’я. 
Необхідно відзначити, що в ліцеї вчителями фізичної культури проводиться різноманітна позакласна спортивно – оздоровча робота з учнями: Першість ліцею з футболу, волейболу, міні-футболу, тенісу, шахів, спортивні змагання «Козацькі розваги». Ліцеїсти постійно беруть участь у міських, обласних спортивних змаганнях та конкурсах. Вчителем фізичної культури Боровиком В. розроблене Положення  про проведення осіннього легкоатлетичного пробігу серед учнів та педагогів Ніжинського обласного педагогічного ліцею, яке затверджене наказом по ліцею від 01.10.19 № 272-Н.
Педагоги фізичної культури активно займається самоосвітою, систематично проходить курсову підготовку (Боровик В. та Кузьменко П. – 2019 р., Заплішний І. – 2015 р.), беруть участь у роботі науково-практичних семінарів, педагогічних та психологічних тренінгів, конференцій. Боровик Володимир Віталійович підготував методичні рекомендації «Фізичні вправи для учнів з формування правильної постави», розглянуті на засіданні НМР ліцею та рекомендовані до розгляду на засіданні науково-методичної ради ЧОІППО імені К. Д. Ушинського (протокол № 5 від 28 листопада 2019 року)  та виступив на засіданні кафедри вчителів художньо-естетичного розвитку, фізичної культури, захисту Вітчизни, технологій та вихователів із теми «Актуальні питання збереження здоров’я учнівської молоді» (листопад 2019).
Поширенню досвіду педагогів фізичної культури ліцею сприяє друк статей:
1.  Боровик В.В., Оленченко С.О. Актуальні питання збереження здоровя учнівської молоді// Науково-методичний Вісник Ніжинського обласного педагогічного ліцею Чернігівської обласної ради Випуск № 2(6), 2014 р.
2. Боровик В.В., Оленченко С.О. Історичний аспект формування теорії і практики фізичного виховання у педагогічній науці// Науково-методичний Вісник Ніжинського обласного педагогічного ліцею Чернігівської обласної ради Випуск № 2(4), 2014 р.

3. Боровик В.В., Комендантенко Ю.В. Медико – педагогічний контроль в роботі з учнями спеціальної медичної групи// Науково-методичний Вісник Ніжинського обласного педагогічного ліцею Чернігівської обласної ради Випуск № 1 (7), 2015 р.

4. Боровик В.В. Діяльність Ніжинського військово-спортивного комітету щодо мобілізації спорту в 1916 – 1917  роках// Науково-методичний Вісник Ніжинського обласного педагогічного ліцею Чернігівської обласної ради Випуск № 1 (11), 2017 р.
5. Заплішний І.І., Кузьменко П.І. Формування у старшокласників свідомого ставлення до свого здоров’я // Науково-методичний Вісник Ніжинського обласного педагогічного ліцею Чернігівської обласної ради Випуск № 2(4), 2014 р.

6. Заплішний І.І., Кузьменко П.І. Інноваційні технології фізичного виховання учнів старших класів// Науково-методичний Вісник Ніжинського обласного педагогічного ліцею Чернігівської обласної ради Випуск № 1 (7), 2015р.
7. Заплішний І.І., Матвієнко С.І. Українські народні рухливі ігри у дошкільному навчальному закладі// Навчальний посібник. Ніжин НДУ ім.. М.Гоголя, 2017, -  172 с.

8. Заплішний І.І., Боровик В.В. Вивчення рівня фізичної підготовленості учнів ліцею та шляхи його покращення. // Науково-методичний Вісник Ніжинського обласного педагогічного ліцею Чернігівської обласної ради Випуск № 1 (13),Ніжин  2018.- с. 199- 123.
9. Заплішний І.І., Боровик В.В. Порівняльний аналіз показників фізичної підготовленості учнів старшої школи (ліцею) та умови їх покращення //Наукові записки. Серія «Психолого-педагогічні науки» НДУ ім.. М. Гоголя ( за ред.. проф. Є.І. Коваленко) – Ніжин. Видавництво НДУ- 2019. –С. 22 - 27.   
Стан викладання фізичної культури вважати задовільним.

Враховуючи вищезазначене, зроблено відповідні рекомендації:
Адміністрації:

1. продовжувати медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів ліцею;

2. продовжувати роботу з покращення матеріально-технічної бази з предмета (придбати баскетбольні, волейбольні м'ячі, скакалки, воланчики для бадмінтону).
Голові кафедри вчителів  художньо-естетичного розвитку, фізичної культури, захисту Вітчизни, технологій та вихователів:

1.    проаналізувати на черговому засіданні інформаційну довідку, щодо стану викладання фізичної культури;

2. розробити рекомендації щодо активізації  виховання  здорового способу життя серед учнів, вчителів та батьківського колективу шляхом їх включення до активного відпочинку, спортакіад, дотримання здорового харчування, режиму дня та ін.
3. контролювати стан викладання фізичної культури протягом навчального року з метою вивчення розвитку пізнавальних інтересів учнів, динаміки розвитку спортивних навичок;

Вчителям:

1. ураховувати відповідність фізичного навантаження учнів педагогічним завданням уроку, індивідуальним особливостям учнів та систематично стежити за станом самопочуття учнів під час проведення уроків;
2. суворо дотримуватись техніки безпеки під час проведення уроків, систематично проводити інструктаж з питань техніки безпеки з відповідними записами в журналі;
3. продовжити роботу щодо дотримання вимог до сучасного уроку, впровадження інноваційних технологій навчання;
4. подати заступнику директора з ВР пропозиції щодо проведення загально ліцейських спортивних свят на 2020-2021 н.р. до 29.05.2020. 

Медичній сестрі
1. Вести контроль за систематичним проходженням ліцеїстами медичного обстеження.
Директор ліцею
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